
La Prima Visita dal Dentista per Bambini 
Un’esperienza serena che costruisce fiducia per il futuro 

La prima visita odontoiatrica è un momento fondamentale nella crescita del bambino. Il 

modo in cui vive questa esperienza influenzerà il suo rapporto con il dentista per molti anni. 

Per questo, allo Studio Stomatologica, poniamo grande attenzione all’approccio psicologico, 

alla comunicazione e all’ambiente, affinché ogni piccolo paziente si senta accolto, ascoltato e 

tranquillo. 

Il ruolo dei genitori 
La collaborazione dei genitori è preziosa per aiutare il bambino ad affrontare la visita senza 

ansia o paura. Nei giorni precedenti l’appuntamento, vi consigliamo di: 

• Parlare serenamente della visita, spiegando che si andrà dal “dottore dei dentini”. 

• Evitare termini ansiogeni come “dolore”, “puntura”, “trapano” o “paura”. 

• Non promettere premi o punizioni legati al comportamento del bambino. 

• Scegliere una giornata tranquilla, senza troppi impegni prima o dopo l’appuntamento. 

In questo modo, la visita diventa un momento naturale, parte della normale routine di cura 

e prevenzione. 

Cosa evitare di dire al bambino 

  “Non ti farà male!” ➜ Evitare di parlare di dolore: introduce un’idea negativa che il 

bambino non aveva. 

  “Se fai il bravo, ti compro un gelato!” ➜ Evitare premi o ricompense legati al 

comportamento. 

  “Se non ti comporti bene, il dentista ti farà la puntura!” ➜ Evitare minacce o frasi che 

creano paura e diffidenza. 

Cosa dire al bambino 

  “Andremo dal dottore dei dentini, che controllerà il tuo sorriso.”  

  “Il dottore dei dentini aiuta a mantenere forti e sani i tuoi denti.” 

  “È una visita veloce e importante per far crescere il tuo sorriso nel modo giusto.” 

Quando prenotare la prima visita 

Il momento ideale per la prima visita è quando spunta il primo dentino da latte. In questa 

fase il dentista può fornire consigli di igiene orale, prevenire la formazione di carie e creare 



fin da subito un rapporto positivo e di fiducia con il bambino. Intorno ai 6 anni, quando 

compaiono i primi denti permanenti, è importante effettuare controlli regolari per 

prevenire carie e malocclusioni. 

Carie nei bambini 
La carie dentale è una delle malattie più comuni dell’infanzia. All’inizio può colpire solo lo 

smalto, ma se trascurata si estende fino alla dentina e alla polpa, causando dolore e 

infezioni. Se il bambino lamenta fastidio o dolore alla bocca, è importante prenotare subito 

una visita, per evitare che la carie si sviluppi ulteriormente. 

Malocclusioni nei bambini 
La malocclusione è un disallineamento tra l’arcata superiore e quella inferiore. Durante la 

crescita può causare difficoltà nella masticazione, problemi posturali e articolari, oltre ad 

alterazioni estetiche del sorriso. Grazie ai controlli periodici presso lo Studio Stomatologica, 

possiamo individuare precocemente queste alterazioni e intervenire in modo semplice e 

non invasivo. 

Un sorriso sereno comincia presto 
Portare i bambini dal dentista sin dai primi anni significa educarli alla cura di sé e costruire 

un rapporto di fiducia e tranquillità con lo specialista. Il nostro team di professionisti è qui 

per accompagnarli — passo dopo passo — verso un futuro di sorrisi sani e felici. 

             Prenota ora la prima visita per il tuo bambino! 

Compila il form online o contattaci al numero dello studio per fissare un appuntamento con 

i nostri specialisti in odontoiatria pediatrica. 
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